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MENU DESAYUNO VEGANO

El Barrio resalta la tradicion del auténtico desayuno mexicano seleccionando las mejores recetas familiares transmitidas de
generacion en generacion, preparadas con los mejores productos locales. El Barrio le invita a compartir con la familia y amigos una
interpretacion muy personal de la cocina mexicana con sus colores tradicionales, sabores, aromas y texturas.

PRINCIPALES

Bowl Bidnico de Fruta 542
Miel de Agave, Granola de Amaranto, Espuma de Coco

Bowl de Vegetales del Huerto 542
Hummus, Quinoa, Vinagreta de Té Limon

Avena Mexicana 440
Pinole, Amaranto Garapinado, Fresa, Platano

Torrejas 615
Pan de Masa Madre Ahogado en Leche de Almendra y Vainilla
Espuma de Coco, Nuez, Miel de Agave

Muesli 531
Lechada del Dia, Frutos Secos , Granola, Platano

Hotcakes 593
Palomitas, Miel de Maple Tibia, Frutos Rojos

Tamal Casero 531
Rajas Verdes, Ensalada de Quelites, Salsa Rustica

Chilaquiles 582
Salsa de Tomatillo o Ranchera, Cebolla, Frijoles, Cilantro

Dobladitas de Frijol 559
Tortillas Hechas en Casa, Vegetales al Horno de Piedra

Antojitos de Vegetales 531
Salsa Tatemada, Frijoles Refritos con Hoja Santa
Vegetales al Horno de Piedra

COMPLEMENTOS

Frijoles Refritos 203

Papas Desayuno 181

Papas Hash Brown 181
Ensalada Verde Orgéanica 226
Bowl de Frutas 294

Berries 294

BEBIDAS FRIAS

LECHADAS 282

JUGOS 254

Naranja

Toronja

Verde

Prensado del Dia 282

BEBIDAS CALIENTES

TE Y CAFE

Dammann Freres 170
Espresso 150

Americano 170
Cappuccino 195

Latte 195

Chocolate de Oaxaca 195

CAFE DE OLLA 170

Café Tradicional Estilo
“Pueblo Méagico”
Infusionado con Canela
Especias Aromaticas
Piloncillo Ancestral

Todos los precios son en pesos mexicanos, incluyen servicio e impuestos (no incluye propinas).



